ditel (1991 - 1999) takej vyznamnej vedeckej institacie, ako je Ustav
Experimentalnej psychologie SAV. Jeho riadiaca ¢innost celkom logic-
ky vyuastovala aj do dalSich vyznamnych funkcii. Posobil napriklad ako
predseda Vedeckého kolégia SAV (1995 - 1999), ako c¢len Rady pred-
sednictva SAV pre vedecku vychovu (1998 - 2005), ako predseda Komi-
sie pre udelovanie hodnosti DrSc. z psychologie (1998 - 2008) a pod.

V spojitosti s tymto vsetkym nemozno opomenut ani to, ze je dlho-
roénym aktivnym ¢lenom USKI, Ze je ucastnikom (spolu s manzelkou
Teréziou) v hnuti fokolare, ze je ¢lenom Rady pre vedu, vzdelavanie
a kulturu Konferencie biskupov Slovenska.

Vysledkom jeho vedeckej prace je 7 kniznych monografii a viac ako
200 vedeckych studii. Nezanedbatelna je aj jeho vyucbovo-edukacna
¢innost na viacerych vysokych skolach, z ktorych najnovsie do popre-
dia vystupuju najmi prednasky zo psychologie nabozenstva napr. na
FF UK, na byvalej FH TU a od r. 2001 prednasal psychologiu nabozen-
stva aj na Teologickej fakulte TU. Mnohymi konzulticiami pri tvorbe
diplomovych a dizertacnych prac si postupne vychovaval nasledovni-
kov. Treba uviest, Ze je nositelom viacerych vyznamenani. Z nich sa Zia-
da spomentt najmi Zlata ¢estna plaketa L. Stara z 1992 a Cestné uzna-
nie Vedec roka z roku 2011.

Obraz priekopnika psychologie nabozenstva by nebol uplny, ak by
som sa nezmienil aj o jeho vysoko kultivovanych osobnostnych vlast-
nostiach. Z nich do popredia vystupuju najmi vlastnosti vyplyvajuce
z jeho krestanskej orientacie. V ramci nej sa utvarala aj prenho priznac-
na skromnost, prislove¢na spolahlivost a disciplinovanost.

Dakujem Vam, vaZeny pan doktor, za Vasu priekopnicku priacu na
poli nasej psychologickej vedy, ktora ste rozvijali v zmysle neustale
aktualnych idei encykliky bl. Jana Pavla II. Fides et ratio. Mily Misko,
dnes$ny den 19. 9. 2013 nie je len datumom, v ktorom prevezmes vy-
znamné ocenenie, ale je aj ditumom 82. vyrocia Tvojho pozehnaného
Zivota.

Ad multos annos!

prof. PhDr. Jan Grdc, DrSc.
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SPIRITUALITA Z POHLADU
PSYCHOLOGIE NABOZENSTVA'!

Michal Strizenec

Termin spiritualita sa dnes pouziva v roznych kontextoch (najmi
v sekularnej oblasti). Povodne i dodnes je vSak doménou teologie, kde
sa charakterizuje napr. ako vnimatelnost pre duchovné hodnoty, zvyse-
na intenzita nabozenského zivota, usmernenie duchovného rastu, od-
raz svetla Ducha Svitého, sebatranscendujuca viera.

Vzhladom na moju profesiu sa tu zameriam len na psychologické pri-
stupy k tomuto javu. Z psychologickych vied sa religiozite a spiritualite
venuje psychologia nabozenstva. Niekolko slov o tejto vednej discipli-
ne, ktora ma vyse storocnu tradiciu.

Z rozli¢nych vymedzeni psychologie nabozenstva uvadzam len jedno,
ktoré povazujem za vystizné: Psychologia nabozenstva je vedna discipli-
na v ramci aplikovanych psychologickych vied, ktora skuma psycholo-
gické zakonitosti nabozenského spravania a prezivania, nabozenskych
postojov a hodnot Tudi, ktori veria v existenciu a vplyvy bozstva alebo
nadprirodzenych sil. Zameriava sa na psychologické zakonitosti, ktoré
suvisia s javom Tudskej religiozity. Nevyjadruje sa o opravnenosti exis-
tencie nabozenstva, resp. jeho roznych foriem - to je alohou filozofie
a teologie. Na druhej strane vsak nemoze ani podat uplne vycerpavaji-
ce vysvetlenie nabozenskych javov. Pribuznou disciplinou je nabozen-
ska psychologia - tu ide o také chapanie psychologie, ktoré vychadza
z urcitej nabozenskej koncepcie. Treba vsak upozornit, ze niekedy sa
chybne zamienaji psychologia nabozZenstva a naibozenska psychologia.

U nas sa krestanskej psychologii venuje Ladislav KoSC. V suvislosti
s krestanskou psychologiou sa aj u nas rozvija pastoralna psychologia.
Okrem uvedeného autora sa jej venuju - v praxi i publikacne - dalsi
slovenski psychologovia. Pastoralna psychologia sa opiera o krestansky
personalizmus a zameriava sa na vyuzitie psychologie v ramci niekto-
rych cirkevnych institacii, na otazky starnutia, strachu zo zomierania
a smrti, rodinu, krizu stredného veku a pod. Vyuziva sa v pastorilnom
poradenstve. Pokial ide o vyuzitie psychologie nabozenstva pre ucely
pastoralnej teologie, konkrétnym prikladom je napr. minuloro¢ny vy-
skum religiozity a spirituality presovskych stredoskolakov, ktory usku-
tocnil teolog M. Duda z Gréckokatolickej teologickej fakulty v Presove.
Z oblasti pedagogiky sa pripravuje vyskum ulohy spirituality v salezian-
skom preventivnom vychovnom systéme.

Pokial ide o psychologiu nabozenstva u nas, mozno tu spomenut
prednasku o psychologii nabozenstva, ktoru predniesol kratko po nez-
nej revolucii v tunajSom jezuitskom kostole dnes uz emeritny profesor
psychologie nabozenstva Alain Vergote z univerzity v Louvain. Iniciato-

! Prednaska laureata pri udeleni ceny FIDES ET RATIO 19. 9. 2013.



rom tejto prednasky bol zrejme tieZ jezuita prof. Vladimir Satura, ktory
predtym v zahraniCi publikoval viaceré prace z psychologie nabozen-
stva. Neskor bol zakladatefom Katedry psychologie na Trnavskej uni-
verzite.

Za prva vyskumnu psychologicku pracu z psychologie nabozenstva
u nas povazujem dizerticiu z r. 1949 na Filozofickej fakulte UK, ktora
bola venovana rozdielom v religiozite medzi obyvatelmi dvoch vysoko-
skolskych internatov - Svoradov a Lafranconi. V r. 2002 vznikla men-
Sia skupina vedeckych pracovnikov v Ustave experimentilnej psycho-
logie SAV, ktora sa koncentrovane venovala psychologii nabozenstva.
K empiricky skimanym témam patrili napr. nabozenska konverzia, na-
bozensky fundamentalizmus, obraz osobného Boha, zistovanie roznych
parametrov religiozity, zmysel zivota a pod. Monografie autorov z tejto
skupiny st dostupné na internete (www.psychologia.sav.sk linka Pub-
likacie). S velkym zaujmom posluchacov psychologie na Trnavskej uni-
verzite i na Komenského univerzite sa stretli prednasky z volitelného
predmetu Psychologia nabozenstva, ktoré sa uskutoc¢nuju uz 20 rokov.
V tejto suvislosti vznikol znacny pocet diplomovych a dizertaénych
prac, v ktorych bol obsiahnuty faktor religiozity. Ide o Siroky okruh
tém, napr. sekty, zvladanie zataze, depresia, vyber reholného povola-
nia, zdravie, drogy, zmysel Zivota, strach zo smrti. V suCasnosti sa psy-
chologiou nabozenstva zaoberaju niektori pracovnici katedier psycho-
16gie na Trnavskej univerzite. Na Filozofickej fakulte UPJS v KoSiciach
sa tejto oblasti venuje S. Hvozdik (najmi pastoralna psychologia).

Teraz k problematike spirituality. Terminy religiozita a spiritualita sa
Casto pouzivaju ako synonyma, avsak podla viacerych autorov sa kon-
ceptualne odlisné. Ich vztah v terminologii tedrie mnozin mozno vyjad-
rit ako prienik dvoch neostrych mnozin.

Religiozita sa chape ako organizovany systém presvedceni, praxe, ri-
tualov, ktory umoznuje ¢loveku nadviazat blizky vztah k bozstvu alebo
Bohu.

Spiritualita je skor osobné hladanie odpovede na posledné otazky Zi-
vota a jeho zmyslu savisiace s posvitnom alebo transcendentnou ob-
lastou, ktoré modze, ale nemusi byt zakotvené v kontexte nabozenskej
institacie a spolocenstva. Pri spiritualite ide skor o individualny jav,
v popredi st urcité hodnoty (najmi Boh, bozstvo), duchovna skuse-
nost. Pri prirodzenej, sekularnej spiritualite transcendentnym objektom
(s ktorym sa viaze subjektivny zazitok ,posvitna“) moze byt Priroda,
Vesmir, resp. podnety ku spiritualite vychadzaja z vnutra ¢loveka. Po-
cit ,posvitnosti“ (sacrum) je uvedomenie si, ze v danom jave, objekte,
bytosti (tieto nemusia byt nevyhnutne nabozenské) je cosi neobvyklé,
»Cosi viacej“, dokonca bozské alebo prekracujiice bezny vyznam mate-
rialnej ,obvyklej“ skutocnosti.

Obraz o empiricky skimanych dimenziach spirituality poskytuja zna-
me zahrani¢né (pouzivané aj u nas) skaly spirituality.

Napriklad skala spiritualnej transcendencie ma tieto dimenzie: napl-
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nenie modlitbou, presvedcenie o jednotnej podstate zZivota, prepoje-
nost Tudi.

Inventar spiritudlnych prejavov zahrhuje kognitivhu orientaciu na
spiritualitu, skasenostno-fenomenologicku dimenziu, existencialnu po-
hodu, paranormalne presvedcenia, zvnatornenu religiozitu.

Prazsky dotaznik spirituality (P. Ri¢an) ma tieto dimenzie: pohansko-
-ekologicka spiritualita, spolupatri¢nost, transcendentno-mysticka spi-
ritualita. Podrobny obraz o skamani spirituality, vychadzajicom z na-
bozenskych i sekularnych pozicii poskytla medzinarodna konferencia
o spiritualite v Prahe v r. 2007, ktora sa uskutocnila v priestoroch Kato-
lickej teologickej fakulty.

Zaverom o spolupraci teologie a psychologie na praktickej trovni.
Pokial ide o postoj teoldogov k psychologii v davnejSej minulosti, pre-
vladala zna¢na rezervovanost vyvolana mylnym stotoznovanim psy-
chologie s Freudovskou psychoanalyzou a obavami z redukcionizmu.
Postupne sa tento postoj menil, dokazom toho u nas su prednasky
z psychologie (v minulosti aj z psychologie nabozenstva) na Teologic-
kej fakulte Trnavskej univerzity, ochota publikovat ¢lanky o psycholo-
gii nabozenstva v Teologickom ¢asopise vydavanom jezuitmi. Slubnou
pre buducu spolupracu psychologie s teologiou (najmi pastoralnou) je
skutocnost, ze viaceri slovenski knazi absolvovali studium psychologie
na papezskych univerzitach. Dalej je tu ¢asty zaujem mladych psycholo-
gov o prednasky z psychologie nabozenstva na viacerych naSich univer-
zitach. Poznatky o religiozite a spiritualite (najmi pokial ide o metody
ich zistovania) uplatinuji potom v svojich magisterskych a dizertacnych
pracach Takto vSak moZu i prehibit svoju vlastna religiozitu a spiritua-
litu.

Uvedené skutocnosti prispievaji k rozvoju spoluprace viery a vedy
v tejto oblasti aj u nas.

PhDr. Michal Strizenec, DrSc., pracovnik a byvaly riaditel (1991 - 1999) Usta-
vu experimentdlnej psychologie SAV sa zaoberda hranicnymi otazkami psycholo-
gie a inych vied.



