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Abstrakt. Efektivne rodiCovstvo uplatiiuje pristup k vychove podla indi-
vidualnej psychologie Alfréda Adlera (1870, Vieden - 1937, Aberdeen). Je
zalozené na rozvoji pocitu spolupatri¢nosti. Vychadza z toho, ze Tudské spo-
locenstvo, a z toho vyplyvajaca potreba niekam patrit, ma zasadny vyznam
pre vyvoj jedinca a tvori primarnu podstatu ludskej motivacie. KedZze sme
vztahové bytosti, tak by sa bez neho jednotlivec nevedel orientovat a ani pre-
miesto v spoloc¢nosti a prispievat k jej prospechu. Spolu s tym rastie aj nas
osobny pocit spokojnosti. Zaroven sa efektivne rodiCovstvo zameriava aj na
budovanie vzajomného vztahu rodica a dietata na zaklade dovery, ucty a lud-
skej rovnocennosti, kedze deti maju tak ako dospeli, identické fyziologické,
dusevné a duchovné potreby. Efektivne rodicovstvo dodava detom odvahu
ku kracaniu vlastnou cestou, vytvara mu vlastny vnutorny kompas a motiva-
ciu k spravaniu, ktoré mu dava zmysel a v neposlednej rade buduje sebais-
totu, ktora ho nabada k odhalovaniu jeho jedineCnosti, pricom rozvija pocit
schopnosti zvladat Zivot so svojou autentickou vybavou.

Abstract. Upbringing from the heart - kind and firm. Effective
parenting is based on individual psychology of Alfred Adler (1870, Vienna
- 1937, Aberdeen) as an approach to upbringing children. It roots from de-
veloping a sense of belonging and assumes that community, and need of
belonging, is essential to the development of an individual and constitutes
the primary basis of human motivation. Since we are relationship oriented
beings, we would not be able to navigate ourselves or survive without them.
The greater the sense of belonging, the more we succeed in finding our place
in society and contributing to it. Simultaneously grows our personal sense
of satisfaction. Therefore, effective parenting aims to build parent-child re-
lationships based on trust, respect and equality, as children have identical
physiological, mental and spiritual needs as adults. Effective parenting gives
children the courage to find their own path, create an inner compass and
motivates them to behave in a way that is sensible to themselves. Last but
not least, it leads to greater confidence and developing a sense of ability to
handle life through their own authentic equipment.
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Uvod

Dnesna doba so svojiim dynamickym tempom vedecko-technické-
ho vyvoja a nasledne sa meniacim prostredim pre Zivot, priamo vply-
va aj na potrebu zmeny rodi¢ovského pristupu k detom, v zmysle re-
flexie poziadaviek sacasnej spolocnosti.

Ak rodicia tazia vychovat dospelého jedinca schopného samostat-
ne a aspesne zvladat zivot, kluCovou sa javi schopnost spoinutia
v sebe. Chapeme ju ako schopnost byt v kontakte so svojim zdro-
jom, alebo jadrom svojho bytia. Ide o pevny bod, z ktorého sa clo-
vek dokaze bezpecCne spajat s druhymi bytostami a svojim okolim.
KedZze my Tudia sme spolocenské bytosti, spajanie znamena budo-
vanie vztahov. Nasim prvotnym a signifikantnym vztahom Zivota je
vztah s rodi¢mi. Prostrednictvom neho si vytvarame zakladny obraz
a predstavu o tom, ako svet funguje. Preto rodic¢ia potrebuju uvedo-
mely a vaimavy pristup ku vychove. Efektivne rodiCovstvo sa ukazu-
je ako jedna z moznosti.

Vychodiska

Efektivne rodicovstvo je zalozené na rozvoji pocitu spolupatric-
nosti, ktory je jednou z centralnych tém individualnej psychologie
Alfréda Adlera. Vychadza z toho, zZe Iudské spolocCenstvo, a z toho vy-
plyvajica potreba niekam patrit, ma zasadny vyznam pre vyvoj jedin-
ca a tvori primarnu podstatu Tudskej motivacie. Bez neho by sa jed-
notlivec nevedel orientovat ani prezit, kedze sme vztahové bytosti.
Ludia sa potrebuju identifikovat so skupinou, potrebuju spolupraco-
vat. Len tak zazivaja pocit vlastnej hodnoty a vyznamu pre druhych.
Vysledkom prirodzenej fudskej potreby patrit vznika pocit spolupat-
ri¢nosti. Je vsak potrebné a dolezité ho rozvijat. Cit spolupatri¢nosti
je tym silnejsi, ¢im viac sa nam dari nachadzat svoje miesto v spoloc-
nosti a prispievat k jej prospechu. Spolu s tym rastie aj na§ osobny
pocit spokojnosti.

V praktickom preklade , cit spolupatricnosti“ pre rodi¢a znamena,
Ze ziadne dieta nekona s umyslom ist proti nemu. Jeho cielom nie je
ublizit ¢i zvitazit. Dieta v danom momente svojim spravanim iba vy-
jadruje, Co potrebuje. V porovnani s rodicom je vSak malo komuni-
kacne zru¢né a ma minimum nazitych skusenosti. Preto ak sa neciti
pochopené, pouzije aj nevhodné spravanie. Rodi¢ by mal chapat, ze
nevhodné spravanie je nevyhnutné zastavit, a zaroven prostrednic-
tvom pocitov dietata zistit, Co potrebuje, za ¢im si ide.

Napriklad: Mama odchadza na stretnutie s kamaratkou a dvojroc-
né dieta nechava doma s otcom. V momente, ked sa zaCne mama ob-
liekat, spusti plac, drzi ju za nohy a odmieta ju niekam pustit. Mama



by mala uistit dieta, Ze chape jeho tazbu mat ju pri sebe, a preto po-
vie: ,Aj ja som velmi rada s tebou a uzivam si nase spolocné hranie.
Rovnako vsak potrebujem byt aj so svojou kamaratkou, a preto od-
chadzam. Zatial budes s ockom robit nieCo, Co ta bavi, naveceriate sa
aja pridem.“

Vsimnime si, ze vSetko prebieha v sulade s potrebami rodica, die-
tata i okolia. Mama komunikuje porozumenie dietatu pomenovanim
jeho tazby a zaroven ukazuje na resSpekt voci sebe smerom k rozvija-
niu priatelského vztahu. Tym prehlbuje vztah prostrednictvom vza-
jomného reSpektu, dovery a zodpovednosti.

Principy a postoje efektivnej vychovy

Efektivna alebo ac¢inna vychova sa zameriava na budovanie vza-
jomného vztahu rodica a dietata na zaklade dovery, reSpektu,
ucty a zodpovednosti. Snazi sa o odhalovanie potrieb dietata v da-
nej situacii a ich zosuladenie s potrebami rodica tak, aby respekto-
vali poziadavky oboch. Tymto spdsobom sa rodi¢ dostava do alohy
sprievodcu dietata.

Atributy sprevadzajiiceho rodica

Doveruje dietatu, na zaklade presvedcenia, Ze minimalne v zarod-
koch ma vsetko potrebné vrodené vo svojom srdci a vedomi. Preto
rodi¢ nasleduje a podporuje iniciativu dietata, usmernuje ho v kona-
ni v ramci bezpecnych hranic a povzbudzuje ho k uceniu sa pros-
trednictvom vlastnej skusenosti. Tym mu dava najavo respekt voci je-
ho jedine¢nosti a pomaha mu ju odhalovat. Umoziuje mu rozvijat to,
¢o uz v sebe ma, vytvarat si vlastny sebaobraz, odhalovat a budovat
charakter a spoznavat zmysluplnost zZivota.

Vyjadruje tctu voci dietatu uplatnovanim rovnocenného po-
stoja na arovni ludskosti. Tento vychadza z faktu, ze deti, rovnako
ako dospeli, maju identické fyziologické, dusevné a duchovné po-
treby. Znamena to, ze napriklad ponizovanie (tresty) ¢i vyvySovanie
(povolnost) sa povazuju za Skodlivé pre vyvoj dietata.

Sprava sa k dietatu partnersky, a to tym, ze mu poskytuje slo-
bodu v rozhodovani spojenu s preberanim nalezitej zodpovednosti.

Na vysvetlenie pouZzijeme nasledujuci obraz. More, dovolenka,
jachta. Nalodili ste sa a vyplavali z bezpecného pristavu. Je na vas,
ako a kam zamierite, aké zazitky vas cakaju, Co spoznate, ako pre-
plavate pri skalach pocas burky, ako si naplnite mnozstvo krasnych
a slnec¢nych dni. Takto nejako to je aj s vychovou. Povicsine by mal
rodic stat pri kormidle a ponukat moznosti Ci zazitky, ale zaroven vy-
tvarat prijemna atmosféru na palube, priatelské vztahy, umoziovat
slobodu objavovania a samostatné konanie. Ako skuseny kapitan vie
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odhadnut nebezpecenstvo, pozna priznaky burkového pocasia, ale
aj nadherné zakutia a zalivy.

Hodnota a krasa rodiCovstva sa potom odraza v zivotnej Sanci ro-
di¢a byt pri tom, ako sa z malého dietata stane uspesny a Stastny do-
spely Clovek, a on sam pritom vyrastie a porozumie sebe samému.

Klacové nastroje a zruénosti

Deti st jednym z najvzacnejSich darov do zZivota a sacasne aj jed-
nou z najvicsich vyziev. Obdobie Zivota, ktoré s rodi¢mi prezija
v jednej domacnosti, je prakticky az na par rokov charakterizova-
né neustilym vyvinom. Prave ten je determinovany vyraznymi pre-
stavbami v mozgu, osamostatnovanim sa a sebauvedomovanim. Ide
o procesy, ktoré sacasne produkuja v defoch vyrazné zneistenie
a frustraciu. Vysledkom je Casty vyskyt silnych emocii a z toho vyply-
vajuceho intenzivneho spravania, ktoré sa nam, ale aj okoliu moze
rozne javit. Preto za jednu z najdolezitejsich rodicovskych zrucnosti
povazujeme emoc¢né sprevadzanie dietata v tazkych situaciach. Co
si pod tym predstavit?

Absolutne prijatie dietata v akejkolvek situacii, ktoré nezname-
na suhlas s jeho spravanim. Naopak, ide o okamzité zastavenie ne-
vhodného spravania a vypocutie emocie dietata. Tym mu vysie-
lame doveru, ze ma potrebnua vybavu na zvladnutie situacie. Davame
najavo, ze sme tu preto, aby sme ho previedli danou tazobou. Pri-
klad: Tinedzer ma ukoncit hru na pocitaci. Mama za nim pride a po-
vie, Ze 0 5 minat mu vyprsi limit na hru. Dieta odvrkne, Ze vie. Ma-
ma mu povie: ,Viem, nie je jednoduché skoncit pocitacovia hru
uprostred najvicsej zabavy. Tak si vyber, ¢i budes hrat do konca, ale-
bo to ukonci$ hned a mozeme si spolu zahrat stolny futbal, o nam
vcera nevysiel.“

Druhym klGa¢ovym nastrojom efektivnej vychovy je dodavanie od-
vahy ku kracaniu vlastnou cestou. Rodic¢ia komunikuju povzbudzo-
vanie a podporu dietata, ktora buduje sebaistotu, nabada ho k od-
halovaniu jedinecnosti a rozvija pocit schopnosti zvladat Zivot so
svojou jedine¢nou vybavou a tempom. Takto si vytvara vlastny vnu-
torny kompas a motivaciu k spravaniu, ktoré mu dava zmysel. Pre ro-
dicov zvicsa ide o velka vyzvu, kedZe ide o nieCo, Co vicsina z nich
v detstve nezazila. Vychova v ich ¢ase bola zasadena v inej dobe,
a prirodzene kladla doraz viac na poslusnost autorite a vykon, ako
na porozumenie fungovania vo vztahu a ocenovanie inovativnosti vy-
chadzajucej z jedinecnosti. Mnohi si povzbudzovanie pletu s chva-
lou a pouzivaju vyjadrenia typu: , Ty si ale dobré dievcatko, ked po-
slachas rodicov.“ Dieta z daného vyjadrenia nemusi rozumiet, ¢o ma
dospely konkrétne na mysli, ked toto hovori. Tym padom sa na bu-



duce ani nemusi spravne trafit. A o potom? Nie som dobré dievca,
teda som zla?

Nechavat pocit vlastnej hodnoty na hodnoteni druhych, ktori ne-
tusia, z akého motivu dieta konalo, je velmi riskantné a najmi vedie
k satazivosti. A to, ¢o sa snazime efektivnym pristupom vybudovat,
je, naopak, spolupraca a spolupatricnost. Spolupracovat dokaze se-
baisty jedinec, ktory vie, ze ma ¢o ponuknut. Preto dietatu v situacii,
ked nam pomohlo, m6zeme radSej povedat: ,Viem, Ze nie je jedno-
duché odist z ihriska, ked je tu tolko zaujimavej zabavy. Tak co, este
sa raz Smykne$ alebo pohuipes a péjdeme?“ Ked dieta skonci vybra-
nu aktivitu, povieme: ,,Eakujem, ze sme sa dohodli. Ked spolupracu-
jeme, obaja sme spokojni.“ Tymto sposobom dieta ziska skasenost
vzajomného respektu, citi, Zze rodi¢ berie do uvahy aj jeho potreby.
U¢innou je tu laskavost voci dietatu a sicasne jasnost poziadaviek
v danej situacii.

Avsak nie vzdy prebieha zivot tak hladko. Dieta premo6ze tnava ¢i
hlad a potom jeho spravanie priamo podmienuje momentalny stav,
Casto kombinovany aj s vyvinovym Stadiom. A to nas vedie k dalSej
zrucCnosti, rieSeniu konfliktov a discipline. Tu sa dotykame pochope-
nia dopadov odmien a trestov, ktoré vsetci dobre pozname. Odme-
ny a tresty povazujeme v tomto pristupe za akasi vychovna skratku,
v podstate riskantnu cestu, kedy sa dieta neuci, ako problém riesit.

Mat veci pod kontrolou, a navySe okamzite, je pre rodica velmi 1a-
kavé. Ak vSak na to ideme vztahovym sposobom, vytvarame dieta-
tu bezpecny priestor, aby samostatne objavovalo vlastné, fungujuce
rieSenia. Tym mu zaroven davate moznost robit chyby, ¢o je spo-
sob, akym sa na§ mozog udci. Preto sa dolezitou stiva otazka miery
slobody, v ktorej dietatu dovolime experimentovat. Potrebné je ro-
dicovské uvedomenie, ze dieta moze ist len tak daleko, ako mu do-
voluje jeho schopnost prebrat zodpovednost za dosledky vlastného
konania. Vela rodiCov, ktori odmietnu mocensky pristup k detom,
ide niekedy do opacného extrému. Nedavaju hranice, dokola vysvet-
luja, debatuju. A to mdze zajst az k horsim dosledkom ako autoritar-
ska vychova. Napriklad k tyranii zo strany dietata.

Ako teda na to?

Ucinnou sa ukazuje kombinicia podpory, volnosti a nastave-
nia hranic. V zisade pri uplatiiovani tejto trojkombinacie sa de-
ti ucia vsetko potrebné pre fungovanie v zivote. Kriticky rozmyslat
a mudro sa rozhodnut. Deti sa to naucia, len ak maju moznost vol-
by a slobodu rozhodovania. Samozrejme, vo vymedzenom bezpec-
nom priestore, s naslednym uplatnovanim zodpovednosti. Dolezi-
ta je najmi forma, akou vymedzované hranice rodicia komunikuja.
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KIacové su dva postoje - jasnost a laskavost. Jasnost pri definovani
hranic a pri doslednosti ich dodrziavania. Laskavost pri sprevadzani
dietata najmi v emoc¢ne naro¢nych momentoch, ked zisti, Ze veci sa
nedeju tak jednoducho a lahko, ako si predstavovalo. Potom v kri-
tickych chvilach prichadza rodicovsky chapajici postoj, ktory nekri-
tizuje, nevycita ani inak neponizuje. Naopak, uisti dieta, Ze je schop-
né situaciu vyriesit. Ukaze, ze chyba je dolezita. Upozorni, ze ak ju
zreflektujeme, dava moznost dostat sa k rieSeniu. Dieta potom citi,
zZe rodic€ je v problémoch na jeho strane, doveruje mu, a teda preziva
podporu a bezpodmienecné prijatie. Ide o rodicovské zameranie na
rieSenie problému viac ako na jeho dosledky.

V zavere zhrnieme najdolezitejsie odporucania tohto vychovného
pristupu:

Desatoro efektivnej vychovy

1. Uéte a modelujte vzajomny respekt. Uc¢innym spdsobom je
laskavy a zaroven jasny pristup: laskavy v ukazovani reSpektu vo-
¢i detom a jasny pri prejavovani reSpektu sebe a ,potrebam da-
nej situacie*.

2. Pouzivajte povzbudenie ako pomoc pre diefa pri naplnani ,po-
citu spolupatricnosti“, ¢im sa vyhnete nevhodnému spravaniu.
Ocenujte kazdy krok smerom k zlepseniu.

3. Pravidelne si vytvarajte vyhradny ¢as s jednym dietatom (1:1)
za ucelom zdielania toho, ¢o rado robi. Prinasa to vyraznu zmenu
spravania smerom k spolupraci a prehlbenie vztahu.

4. Zapajajte deti a nerobte ni¢, Co vedia spravit samé. Budu sa citit
dolezité a uzitoCné.

5. Pri rieSeni problémov je najprv potrebné vysporiadat sa so
silnymi emociami. Vybornym nastrojom je CAS PRE SEBA.
Vytvorte spolu s detmi prijemné miesto (kresielko, vankuse,
domcek...), kde ziskate pokoj. Vsetci ho pouzivajte.

6. Vidy vypocujte a prijmite pocity dietata. Jedine spravanie
moze byt odmietnuté, nie dieta.

7. Nechajte deti vyberat v ramci bezpec¢nych hranic.

8. Uistite sa, ze dieta v problémoch citi, ze ste na jeho strane. Do-
siahnete to cez vase porozumenie, prijatie a ictu voc¢i nemu. Na-

stava to, ak ste zamerany viac na rieSenie problému ako na
jeho dosledky.



9. Uistite deti, ze chyby ukazujia spdsoby, ako veci spravne zme-
nit. Pravidlo HOP:
Hladaj, kde si spravil chybu.
Oprav ju: Bud pripraveny povedat: ,Prepa¢ mi to, ako som sa
k tebe spraval, nebolo to laskavé.*
Povedz, ako to budes riesit nabuduce.

10. UZivajte si v rodine spolo¢ni zabavu a zdielanie, pristupujte
k zivotu s humorom.
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