VZTAHY A POTREBY CLOVEKA

ITveta Gallova

Abstrakt. V prispevku sa zaoberame zakladnymi aspektmi problematiky
potrieb a vztahov ¢loveka. Formujeme ich v rovine vztahov k Bohu, k spo-
lo¢nosti, k druhym Tudom, ale aj k sebe samému. Samostatnu kapitolu venu-
jeme NajsvitejSej Trojici ako vzajomnému spolocenstvu vztahov lasky, ktora
mozeme kontemplovat v modlitbe a zaroven odpovedat na tento vztah. Po-
trebam cloveka sa venujeme v nasledujucej kapitole. Zdoraznujeme, Ze vy-
chadzaju z nasej hodnotovej orientacie a suvisia s motivaciou ¢loveka, ktora
vedie ku konaniu. Zaroven predkladame zakladné rozdelenia potrieb ¢loveka
podla najznamejsich psychologov. V zaverecnej kapitole bliZsie rozoberame
problematiku vztahov. Poukazujeme na niektoré problematické oblasti sa-
Casnej spolocnosti v ramci medziludskych vztahov, akymi sa konzumizmus,
individualizmus, easy, instantné, ¢i tekuté vztahy.

Abstract. Human needs and relationships. The contribution deals
with basic aspects of human needs and relationships. We form them in the
level of relationships to God, to society to other people, but also to our-
selves. A separate chapter is dedicated to the Holy Trinity as a mutual com-
munity of love relationships that we can contemplate in prayer and at the
same time respond to this relationship. The needs of man are discussed in
the next chapter. We emphasize that they are based on our value orienta-
tion and relate to the motivation of the person that leads to action. At the
same time, we present basic clasification of the man‘s needs according to
the well-known psychologists. In the final chapter we address closer issues
of relationships, especially some of the problematic areas of contemporary
society in the context of interpersonal relationships, such as consumerism,
individualism, easy, instant or liquid relationships.

Uvod

Clovek je stvoreny na BoZi obraz.! Boh vlozil do ¢loveka zlozku te-
lesnu, psychicku i duchovni. Ma svoje potreby, ktoré prenikaja kaz-
dou zlozkou.

Clovek je vsak ziroven spoloc¢enskou bytostou. Z uvedeného
vyplyva, ze jednou zo zakladnych Tudskych potrieb je aj budova-
nie vztahov. Kazda ludska osoba je povolana k budovaniu vztahov
k druhym Iudom, k sebe samému, i k spolo¢nosti, v ktorej zije. Ddle-

! Katechizmus katolickej cirkvi (dalej KKC), ¢l. 357 k tomu hovori: ,KedZe je
clovek stvoreny na BoZi obraz, ma dostojnost osoby: nie je len niecim, ale
niekym. Je schopny poznat seba, byt panom seba samého, slobodne sa ddavat
a vstupovat do spolocenstva s inymi osobami. Milostou je povolany k zmlu-
ve so svojim Stvoritelom, aby mu dal odpoved viery a ldsky, ktori nik iny
nemdoze dat namiesto neho.“
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zitym, a pre veriaceho Cloveka prioritnym, by malo byt formovanie
vztahu s Bohom, ktory nas stvoril.

ev e

Najsvitej$ia Trojica ako vzajomné spolocenstvo vztahov
lasky a nasa odpoved

Sme teda bytostou vztahov a predovsetkym vztahov lasky. Takto
sme boli stvoreni. Nie je ulohou na tomto priestore rozoberat dog-
mu o Najsvitejsej Trojici, ale ked hovorime o vztahoch, je potrebné
podotknut, ze podstata vztahov vychadza prvotne zo vztahov lasky
samotného Boha. ,Ked’ Boh v plnosti ¢asu posiela svojho jednoro-
deného Syna a Ducha ldsky, zjavuje svoje najvniitornejsie tajom-
stvo: (porov. 1 Kor. 2,7 - 16, Ef 3, 9 - 12) on sdm je vecnd vymena
lasky: Otec, Syn a Duch Svdty, a nds urcil na to, aby sme mali na
nej ticast.“ (KKC, ¢l. 221).2

My vSetci sme pozvani kontemplovat tajomstvo vztahov lasky Naj-
svitejsSej Trojice a mat Gcast na jej Bozskom zivote. PredovSetkym
v modlitbe k Bohu - teda laske, ktora od neho prijimame.?

Rackova (2016, s. 164) poznamenava: ,preto uz viac nemozem
byt ja sam vychodiskovym centrdalnym a cielovym bodom mojho
bytia, trinitarny Zivot mozem Zit len vo vzdjomnosti, ktord vsak
nenici Ja a Ty, ale ich utvdra.“ Nasou odpovedou ma byt i konkrét-
na sluzba a rozvoj vztahov lasky s nasimi bliznymi - teda lasky, ktora
nielen prijima, ale aj sa odovzdava. Ide o reciprocitu. Pretoze vztahy
nielen prijimame, ale aj odovzdavame. Iba v prijimani a odovzdavani
sa mozeme stavat bytostou v plnosti lasky.

Potreby cloveka

Potreby cloveka uzko suvisia s motivaciou cloveka. Vznik motivu
zavisi na vaatornom psychickom i somatickom stave jedinca, ale aj
na vonkajsich podnetoch. Zdrojom motivu je potreba, ktora sa sta-
va impulzom k aktivite. Potreby mo6zu byt motivované stavom nedo-

2 Medzi Bozskymi osobami pradi recipro¢na vymena vztahov lasky. ,PretoZe

skutoénd vzdajomnd odlisnost 0sob nerozdeluje BoZiu jednotu, spociva iba
v ich vzdjomnych vztahoch.“ A ako dalej pokracuje KKC s odvolanim sa na
dokumenty Jedenasteho Toledského koncilu a Florentského koncilu: ,,...v Naj-
svdtejsej Trojici sa nevyskytuje protiklad vztahu - Otec je cely v Synovi a ce-
ly v Duchu Svditom, Syn je cely v Otcovi a cely v Duchu Svédtom, Duch Suvdity
je cely v Otcovi a cely v Synovi.“ (KKC. ¢l. 255).

3 Ako zdoraznuje Benedikt XVI: ,On nds miloval ako prvy a ako prvy nds milu-
Je aj nadalej, preto my moézeme odpovedat na jeho ldsku nasou ldskou. Boh
nam neprikazuje pocit, ktory by sme si nemohli vyvolat vo svojom vniitri
sami... V kontexte vyvinu vzajomného vztahu sa jasne ukazuje, Ze ldaska nie
Jje iba pocit.“ (Deus caritas est, ¢l. 17).



statku, nerovnovahy, ohrozenia, ¢i neistoty. Ich alohou je stimulovat
i nas osobnostny rozvoj. Mnohé potreby mozu zostat v reaktivhom,
latentnom stave a prejavit sa, az ked nastane vhodna prilezitost.
V priebehu zivota ¢loveka sa teda menia.

Na zaklade sledovania potrieb jedinca mdzeme predpokladat aj
prevazujuci pristup k zivotu a tendenciu k spravaniu sa jedinca. Iné
budu potreby a spravanie sa jedinca, ktory ma v danom zivotnom ob-
dobi napr. dominantni motivaciu sebarealizicie v kariérnom raste.
Uvedeny ciel sa moze snazit dosiahnut aj za cenu vicsieho psychic-
kého ¢i fyzického vypitia, ¢i potlacenia inych, pre niekoho zase do-
lezitejSich potrieb (napr. budovanie rodinnych vztahov). (Por. Vag-
nerova 2016, s. 330).

V tejto suvislosti mdZeme hovorit o hierarchii potrieb cloveka.
Azda najznamejsia hierarchia potrieb je definovana predstavitelom hu-
manisticky orientovanej psychologie - A. Maslowom. Uvadza ju ako
pyramidu potrieb, kde na zakladni su zakladné fyziologické potreby.
Maslow vo svojej pyramide pokracuje potrebou zakladného bezpe-
¢ia. Na dalSich, vyssich poschodiach je potreba spolupatri¢nosti a las-
Ky, potreba ocenenia a ucty, a na najvyssich potreba rozvoja vlastnej
osobnosti, ktora smeruje k naplneniu osobného potencialu cloveka,
¢o bolo pre humanisticky orientovanych psychologov najdolezitejsie.

Dalsi humanista, americky psychoterapeut C. Rogers, povazoval
za rozhodujucu potrebu sebarealizacie, ¢o je podmienkou dosiah-
nutia psychickej rovnovahy osoby. Zakladnym predpokladom, aby
mohla byt tato potreba naplnena, je najprv uspokojenie dvoch po-
trieb nizSej urovne, ktorymi sa potreba akceptacie, teda dobrého
hodnotenia mojej osoby inymi [udmi a potreba sebaprijatia, ¢ize do-
siahnutie vlastnej sebaucty. Naplnenim tychto potrieb sa predpokla-
da zdrava sebadovera Cloveka (porov. Vagnerova 2016, s. 337).

Clovek najprv potrebuje realizovat zikladné fyziologické potre-
by, az potom je mozné naplnit tie, ktoré stoja vyssie.* AvSak mozu

4 Uvadzame napr. fyziologické potreby podla znimeho psychologa Henry A.
Murraya, ako aj jeho vypocet primarnych potrieb. Zakladné fyziologické potre-
by prezentuje takto: potreba kyslika (nadychnutie), potreba zbavit sa Kyslicni-
ka uhli¢itého (vydychnutie), potreba vody, potreba potravy, potreba zmyslo-
vych podnetov, sexualna potreba, potreba laktacie, mocenia, vyprazdnovania,
potreba vyhnut sa bolesti, teplu, chladu a poskodenia (In: Rican, 1982, s. 114).
Primarne potreby Murray definuje ako: potrebu uspechu, potrebu zaclenenia,
potrebu autondmie, potrebu dominancie, potrebu podriadenia sa, potrebu
starat sa o druhych, potreba podpory, potreba prijat vinu (volne podla Halla
a Lindzeyho, 1997). (In: Vignerova, 2016, s. 336).Ako uvadza Ri¢an, tento vy-
pocet nie je, samozrejme, Gplny, ale v zakladnych potrebach sa psychologovia
pomerne zhoduji. MdZeme povedat, ze zakladné primarne potreby su vlastné
vietkym kultiram a ¢loveku od nepamiiti (porov. Ri¢an, 1982, s. 114.).
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nastat situacie v zivote Cloveka, kedy uprednostni vyssie potreby.
Napr. matka nemysli na spanok, ked jej malé dieta place, alebo je
choré. Velakrat aj svitci uprednostnili naplnenie vyssich potrieb, ¢i
zaujmov inych, nehladiac na seba. O tom sved¢i napr. sv. Maximilian
Maria Kolbe, polsky knaz, ktory sa rozhodol obetovat svoj zZivot v ce-
le smrti koncentracného tabora v Osvienc¢ime namiesto spoluvizna,
otca deti.

Teorii potrieb sa venovali aj dalsi psychologovia - psychoanaly-
tici i psychologovia behavioralne-kognitivneho pristupu. Napr. Deci
a Ryan uvadzaju tieto zakladné potreby - potrebu kompetentnosti,
potrebu autonomie a potrebu spolupatri¢nosti, ktoré podla nich ur-
Cuja Tudské chovanie.

Potreby tzko savisia aj s hodnotovou orientaciou ¢loveka. Pred-
stavuju motivaény faktor, ktory ovplyviuje ludské chovanie. Zna-
menaja pre nas nejaka cenu, vyjadruji nejaky zmysel, na zaklade
ktorého koname. Kazdy z nas si budujeme, ¢i uz vedome, alebo ne-
vedome, vlastny rebricek hodndt podla svojho kritéria hodnotenia.
Na prvé miesta kladieme pre nas dolezité a podstatné veci, na niz-
Sich stupnoch su veci menej podstatné, az nepodstatné, ktoré pri-
padne az odmietame. Napr., ak je pre mna hodnota fudského zivota
dolezita, odmietla by som potrat, avsak iny clovek s tym nemusi mat
problém.

Hodnotovy rebricek zavisi od osobnosti ¢loveka, jeho vychovy,
momentalnej situacie, ktora preziva, vonkajsich podmienok, v kto-
rych Zije, ale aj [udi a vztahov, ktoré ho mozu ovplyviovat. Kedze
rastieme fyzicky, postupne starneme, ¢i osobnostne dozrievame,
stupnica nasich hodnot sa moze menit, a niekedy aj zasadne. Savisi
to aj s vonkaj$imi podmienkami, v ktorych zijeme.

Ako sme uz spomenuli, kazdy ¢lovek ma svoj hodnotovy systém.
To znamena, ze rebricky hodnét kazdého z nas sa iné. Kedze nevy-
hnutne prichadzame do vztahov s roznymi ludmi, mdZu nastat kon-
flikty, teda stret zaujmov a hodnotového rebricka mna a iného clo-
veka.

Spolocnost, v ktorej zijeme, ma tiez svoj rebricek hodnot a po-
trieb. Tu mozu vzniknut konflikty - stret zaujmov mna a spolo¢nosti.
Nezhoda moze vzniknut aj v pripade komunity (spolocenstva), kto-
ré zdiela isté hodnoty a spolocnosti, ktorej mozu byt tieto hodnoty
neprijatelné. Napr., ak patrim do spolocenstva, ktoré narasa verejny
poriadok, uziva omamné latky - zakonite prichadzam do konfliktu
so spoloc¢nostou, ktora ma obhajovat vyssi, verejny zaujem a chranit
druhych. Pokial ide o takéto a podobné protipravne konanie, spoloc-
nost ho ma pravo, ba povinnost aj trestat sankciami.



Vztahy ¢loveka

Potreby a vztahy ¢loveka st velmi Gzko prepojené. Navzajom je-
den z druhého vychadzaja a ovplyviuja sa. Vztahy s druhymi ludmi
st nevyhnutné, aby sme nase potreby mohli uspokojit.

Z uvedeného vyplyva, Ze jednou z najdolezitejSich potrieb clove-
ka je budovanie vztahov. Vztahy, ktoré budujeme, alebo chceme bu-
dovat, zase spitne ovplyviuji nase potreby a aktivity, ktoré z nich
vyplyvaja. Vdaka potrebam, ktoré nas nutia k aktivite, zdielame pri-
tomnost jeden druhého, ¢i az intimitu a blizkost napr. manzelskych
a rodinnych vztahov. Avsak potrebujeme budovat aj SirsSie spolocen-
ské vztahy, aby sme si mohli sluzit navzajom a aby spolo¢nost moh-
la dobre fungovat.

Budovaniu vztahov sa u¢ime cely Zivot. U¢ime sa rastu a dozrieva-
niu v laske. Samozrejme, v prvom rade v nasej rodine. Pokial v rodi-
ne nevieme konstituovat vztahy, pomahat si, odpustat a prijimat sa
navzajom, ak dieta vidi nevyriesené konflikty medzi rodi¢mi, nie je
to idealny Start do Zivota. Vo vztahoch sa u¢ime samostatne rozho-
dovat i brat zodpovednost za nase rozhodnutia, ale brat aj zodpoved-
nost za Iudi, ktori st nam zvereni.

Vztahy teda budujeme jednak na horizontale, ale mali by sme ich
budovat aj na vertikale. Mame na mysli predovsetkym vztah s druhou
Bozskou osobou - JeziSom, ktory pre nas [udi a pre nasu spasu prijal
Tudské telo a stal sa clovekom. V pokore naplnal vetky svoje, aj zak-
ladné Tudské potreby, budoval vztahy s fudmi, prezival emocie, kon-
flikty. Tym moze byt pre nas velmi blizkym.5,° On chce s nami bu-
dovat vztahy a my modzeme na tato ponuku lasky odpovedat. Tato
problematiku sme rozoberali v prvej Casti prispevku. Jezi§ nam po-
maha postupne budovat a vtiahnut aj ostatné vztahy s druhymi lud-
mi do vztahu lasky a odpustenia. Samozrejme, nie je to jednoduché.
Aj u zrelej a zodpovednej osoby ide o postupny vyvoj, ktory trva ce-
ly zivot.

Moze sa stat, a v sucasnej spoloCnosti sa to stava pomerne casto,
ze nezrelou osobou v zmysle mentalnej, citovej, socialnej ¢i sociolo-

> Druhy Vatikdnsky koncil, past. Konst. Gaudium et spes, 22 AAS 58 (1966) 1042
- 1043: ,BoZi syn... pracoval ludskymi rukami, myslel ludskym rozumom,
konal ludskou volou, miloval ludskym srdcom. Narodeny z Mdrie Panny sa
naozayj stal jednym z nds, vo vSetkom ndam podobny okrem hriechu.“

¢ Benedikt XVI. vo svojej knihe Jezi§ Nazaretsky 1. diel, s. 50, velmi pekne ho-
vori: ,, PoCtivanie Boha sa stdva Zivotom s Bohom a vedie od viery k ldske,
k objaveniu druhého. Jezis nie je lahostajny voci ludskému hladu, voci teles-
nym potrebam cloveka, no kladie ich do spravneho ramca a uvadza ich do
spravneho poriadku.
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gickej zrelosti’ moze byt napr. aj dospely muz v strednom veku, od
ktorého uz ocakavame istu ukotvenost a zrelost. Korene takejto ne-
zrelosti Casto pochadzaju zo vztahov a sposobu vychovy povodne;j
rodiny. Pravdou je aj to, Ze v sucCasny zivotny Styl existencie vztahov
casto preferuje hedonizmus, ¢ize zameranost na seba, sebarealizaciu,
individualizmus a budovanie vztahov, ktorych centrom som ja sam.
Jeho dosledkom médze byt podobne nezrela osobnost.

Ponukou sucasnej spolocnosti je aj tzv. konzumna spolocnost,
easy, tekuté, Ci instantné vztahy.® Verejnost radi pastat sa do veci,
ktoré idua lahko, prinasaju rychly aspech a zisky s ¢o najmensou na-
mahou. Takyto postoj moze mat zavazné dosledky pre celu societu,
napr. korupciu, neférové podnikanie, ale napr. aj preferovanie vol-
nych zvizkov pred manzelstvom.

»Tekuté“ (termin polského socioldgia Zigmunta Baumana) (porov.
Krausova 2015, s. 11) vztahy st vztahy volné, z ktorych mozeme lah-
ko vycuvat, kedy sa nechceme pustat do hlbsich a vaznejSich zaviz-
kov. Ved je lahsie zriect sa vztahu, ked sa prejavi prva kriza, ¢i pre-
kazka. Je pre nas lahsie budovat vztahy ucelovo s Tudmi, ktori s nam
prijemni. Je mozno jednoduchsie dat starnuceho rodica do zariade-
nia, pripadne mu zatelefonovat raz za mesiac, aby sme si uspokojili
svedomie, nez sa 0 neho postarat tak, aby mohol zit v laskyplnom do-
macom prostredi, pokial to ide.

Ak sa pokuasame vedome budovat vztahy aj s ludmi, ktori nam nie
su celkom prijemni, ktorych prijatie vyzaduje isti namahu, rastieme
v laske a m6zeme prinasat ovocie v nasom kazdodennom zivote.

Vztahy ¢loveka si mozeme predstavit ako kocku vztahov, v ktorej
strede som ja sam. Okolo mna su steny. Podlaha, spodna stena je nie-
¢o pevné, na com stojim. To je moje sebaprijatie, identita, ale aj seba-
poznanie, kto som, poznanie mojich prednosti, aj mojich slabosti, ¢i
obmedzeni, ale aj uvedomenie si mojej dostojnosti Bozieho dietata.
Jedna boc¢na stena znaci vztahy s ludmi, ktori st nam dani - predo-
vSetkym nasi rodicia, sirodenci, nase deti, kolegovia, knaz farnosti,
do ktorej patrim, susedia a pod. Druha bo¢na stena prinalezi ludom,
ktorych sme si vybrali sami. Ide zvlast o manzela/ku, naSich priate-
lov, blizSich ¢i vzdialenejSich. Zadna stena je velmi dolezita, preto-
Ze ta predstavuje Tudi, o ktorych sa mozeme opriet, s ktorymi sa mo-

Pod mentalnou zrelostou myslime napr. schopnost prijimat zodpovednost za
vykon roli (napr. rodica, kolegu, najomnika bytu, pracovnika a pod.), pod emo-
cionalnou napr. schopnost odputat sa od rodic¢ov, pod sociologickou zrelostou
schopnost uspokojovat svoje individudlne potreby (napr. potrebu priatelstva,
uznania, spolupatri¢nosti...), pod socialnou zrelostou napr. potrebu ekonomic-
kej nezavislosti...

Tieto vyrazy dost Casto pouziva Svity Otec FrantiSek



zeme poradit. M6ze to byt manzel/ka, velmi dobra priatel/ka, ale aj
knaz, ¢i duchovny sprievodca. Vrchna stena - strop je vztah k Bohu,
ktory vSetko zastreSuje.

Kazdy z nas ma takato kocku vztahov, ale zaroven tvorime sucast
kocky druhého (v zmysle napr. - ja som sucastou bo¢nej steny mo-
jej manzelky, mojich deti, ¢i napr. sucastou bocnej steny kocky moj-
ho priatela/ky, kolegu a pod.). Pokial vztahy na niektorej stene nasej
kocky nie sa dost pevné, je ohrozena pevnost celej nasej pomyselne;j
kocky. Zaroven tym mozeme ohrozovat aj pevnost kocky vztahov
druhého cloveka, kedZze vdaka vztahom sme sucastou takejto pomy-
selnej kocky iného.’

NaruSenost vztahov je ovplyvnena narusenostou nasej podstaty
hriechom - dedi¢nym, ale aj nasimi osobnymi hriechmi, slabostami,
¢i zlyhaniami. Tato nedostatocnost v oblasti budovania vztahov a ne-
naplnenosti nasich potrieb na rovine duchovnej - teda narusenosti
vztahu k Bohu - ale aj telesnej, psychologickej ¢i socialnej nenaplne-
nosti mdzeme prezivat az ako krizu nasej identity, naruSenie homeo-
stazy. Casto stracame pokoj na niektorej, niektorych, ale aj na vset-
kych vyssie uvedenych zlozkach.

Sme vSak pozvani, aby sme sa stale a opit pokusali o budovanie
vztahov a tym aj o skvalitnenie nasho zivota. Ide predovsetkym o ob-
novenie vztahu k Bohu, uvedomenie si nasej dostojnosti Bozieho die-
tata, vlastnych prednosti i slabosti. MdZe nam v tom pomaoct aj dobry
duchovny sprievodca, knaz, priatel, ked treba aj psycholog, ktorému
doverujem.

Je dobré pokusit sa o opitovné prehodnotenie rebricka nasich
hodnot, potrieb a vztahov. Potrebné je aj upevnenie vlastnej seba-
discipliny, vyjdenie z kruhu nasho ,vlastného ja“, odpustenie, seba-
prijatie i prijatie ludi, s ktorymi som pozvany/a k budovaniu vztahov.

Zaver

Naplianie potrieb a budovanie vztahov tvori sicast zikladnej
identity Cloveka. Tak sme boli stvoreni. Pokial nie sa naplnené, mo-
ze byt ohrozené nase telesné, psychické zdravie. Na rovine duchov-
nej mozeme prezivat Krizu, ¢asto existencialnu, ba moézeme stracat
kontakt s Bohom.

V prispevku sme sa pokusili poukazat na zakladna dynamiku
existencie potrieb a vztahov Cloveka, akym spdsobom sa prejavuja

9 Uvedené podobenstvo kocky vztahov je volne interpretované na zaklade pred-
nasky s. Jitky Dominiky Krausovej OV: Celibat ano - Celibat ne. (Dva druhy
celibatu - pozitivni ano a negativi ne), uverejnenej v zborniku Povolanie za-
svdtenych panien v sticasnom svete (2016, s. 106).
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a akym sposobom ich napifame. Urcite sme nemohli obsiahnut vset-
ky hladiska danej problematiky. Je vSak vhodné poznat aspon zaklad-
né aspekty, ktoré sme uviedli. M6Ze nam to pomoct uvedomit si, kde
st v mojom pripade problémy pri budovani vztahov, aky mam ja zak-
ladny rebricek potrieb a akym spdsobom ich napifiam.
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